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Senioren-Union der CDU Bad Miinder,- Am Heelweg 15,-:31848 Bad Miinder

Stadtverband Bad Miinder

Bericht Frithschoppen

der Senioren-Union Bad Miinder am Donnerstag, 12. Februar 2026 mit dem Deutschen Roten
Kreuz in der Gaststitte "Genuss am Kurpark"

Zu Gast bei der Senioren-Union, war diesmal das Deutsche Rote Kreuz (DRK) mit einigen
Angeboten in Bad Miinder. Sie stellten den Anwesenden die Funktion des Hausnotrufes, und der
Tagespflege und Begegnungsstitte vor.

Hausnotruf

Ob nach einem Krankenhausaufenthalt, aufgrund von Krankheit oder einfach nur altersbedingt:
Jeder Mensch fiihlt sich irgendwann ein mal unsicher zu Hause, insbesondere, wenn man viel Zeit
alleine verbringt. Die Hausnotrufdienste des DRK helfen und vermitteln einem die Sicherheit, dass
im Notfall Hilfe kommt.

Uber einen Knopf, der z. B. als Armband oder Kette am Korper getragen wird, kann per
Knopfdruck eine direkte Sprechverbindung zur Hausnotrufzentrale hergestellt werden.

* FEin geschulter Mitarbeiter kann alle ndtigen Angaben einsehen und spricht mittels der
Kommunikationstechnik direkt in die Wohnung.

* Je nach vorliegender Situation leistet das Rote Kreuz bedarfsgerechte Hilfestellung, indem
es Angehorige, Nachbarn, den DRK-Bereitschaftsdienst, den Hausarzt, Pflegedienst oder
Rettungsdienst verstindigen.

* Bei Fehlalarm wird noch einen schonen Tag bzw. eine ruhige Nacht gewiinscht und dann
wieder abgeschaltet.

Sichere Schliisselaufbewahrung
*  Wohnungsoffnung bei Rettungsdiensteinsédtzen durch eigenes Fachpersonal - das kann in
vielen Fillen einen Tiirautbruch vermeiden - ist zubuchbar.

Seit einem Jahr gibt es auch die Moglichkeit, einen Notruf fiir unterwegs zu bekommen. Dieser
kann den Ausloser in ganz Deutschland orten.

Da das Thema sehr vielfiltig ist, sollte ein individuelles Beratungsgespréch vereinbart werden.
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Tagespflege

Die Tagespflege ermdglicht es pflegebediirftigen Menschen, den Tag in Gesellschaft aulerhalb der
eigenen vier Wénde zu verbringen, denn sie ist das richtige Angebot. Wenn die Pflege zu Hause mal
eine Pause benoétigt und eine Pflege in einer stationdren Einrichtung noch gar nicht notig ist.

Eine junge Mitarbeiterin erlduterte weitere Hintergriinde und Details des Leistungs-Spektrums, das
zuweilen Clubcharakter aufweist. Hierzu gehoren auch "opulente Friihstiicke mit einem
unterhaltsamen Tagesprogramm" — wie von Eberhardt Schlegel selbst erlebt — sowie Gymnastik-
Ubungen oder Vorlese-Nachmittage am Laurentius-Weg. Petra Joumaah erzihlt von gemeinsamen
Kochen. Und auch viele Angehdrige seien froh, mal fiir einige Stunden keine Verantwortung tragen
zu miissen. Sogar ein eigener Fahrdienst ist aktiv, der gebucht werden kann.

Erstaunt nahmen die Anwesenden zur Kenntnis, dass ihre Organisation die einzige "Tages-Pflege"
in Bad Miinder anbietet.

DRK Ortsverband Begegnungsstiitte

Frau Seifert vom Deutschen Roten Kreuz, Leiterin der Begegnungsstitte in Bad Miinder bedauert,
dass es immer weniger Ehrenamtliche gibt — sie selbst ist seit dem 19. Lebensjahr dabei. Daher
miissten die vorhandenen Krifte oft mehrere Ortsteile Bad Miinders versorgen. Auch iiberrascht sie
mit der Aufzéhlung der vielféltigen Angebote, die hier in Bad Miinder angeboten werden, z. B.
"Computer-Sause", Kaffee- und Kuchen-Nachmittage, Zeitung-Lesen, gemeinsames Friihstiicken.
Sogar ein Fitness-Angebot und natiirlich ein Bingo - Nachmittag diirfen nicht fehlen. Eine
Aufforderung zum Vorbeischauen wurde mit einem Info-Flyer unterbreitet.

Zum Schluss des Vormittags gab’s noch — auf Wunsch — eine Notfalldose (mit Info-Blatt und
Aufkleber), die "gut sichtbar in den Kiihlschrank gestellt" werden soll — wegen der tidglichen
Erinnerung — und bei Benutzung Leben schiitzen/retten kann.

Es war wieder ein gelungener Frithschoppen.
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